Distrito Escolar delWoodburn Intermedia'Ment Ciclo

Menu de Desayuno Diciembre-Febrero oTRAS
& Almuerzo 2022-23 SELECCIONES
DIARIAS:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Cereal o barra de
desayuno
Leche sin grasa
o blanca al 1%
Todos los
estudiantes
deben tomar %
taza de fruta con
el desayuno.
ALMUERZO
Leche blancay
de chocolate
baja en grasa o
sin grasa.

La barra ofrece
una variedad de
frutas y verduras
frescas y de lata.

Frudel Mini Baguels Dona en barrita Quesadilla Wafles Todos los
- rellenos e - estudiantes
Tacos de carne - Séandwich estilo Pollo Alfredo Sandwich de deben tomar al

de res Pizza* de BBQ* c¢/Pan de Ajo Pollo menos % taza de

i Pepperoni - frutas y/o
3 eia'zngga Crema de Crema de Chili ¢/ Pan de vegetales con el
p Yogur, cacahuate y cacahuate y elote |
. Queso & mermelada Pretzel suave S-SR
ST Baguel ; ; Burrito vegano
Queso Amarillo Ensalada de Pizza de bolsillo Los articulos
Yogur Parfait Chef marcados con un

asterisco *
pueden contener
carne de cerdo.

Este menu esta
sujeto a cambios
sin previo aviso.

Desarrolla habitos saludables: Empieza tu dia con un desayuno balanceado

Granos enteros para plenitud y energia Proteinas para musculos sanos

Alimentos ricos en calcio para huesos y dientes fuertes Dulces frutas o verduras coloridas para
fibra, vitaminas y minerales

December January February

Este Instituto es un
proveedor con equidad
de oportunidades
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